,,Velem tortént™

A Magyar Rendészettudomanyi Térsasag ,,Velem tortént” palyazat felhivasanak olvasasakor,
ugy éreztem végre szavakba Olthetem a velem torténteket, ami megvaltoztatta az életutamat,
hiszen a szolgalatom soran gyokeres forduldpontot jelentd események a mai napig hatassal
vannak rdm. Ezzel az irassal talan nemcsak én, de a renddri szakma is levonhat tanulsadgokat.
25 éve szolgalom a Hazat, és egy olyan rendkiviili esemény hatarozta meg sorsomat,
attitidomet, mely csak erdsitette a renddri elhivatottsdgomat. Az események pillanatok alatt
torténtek, azonban narrativamat, életemet, lelkemet és a szakmahoz fiiz6d6 kapcsolatomat
alapjaiban valtoztatta meg.

A torténetem egy atlagos szolgalati napnak indult, kicsit mar a szeretet innepének
hatasa alatt. 2020. december 23-4t irunk, és a BRFK IV. keriileti Renddrkapitanysagon
szolgélatparancsnoki feladataimat teljesitettem a szokott médon. Azonban ami aznap tortént
kitorolhetetlen az emlékeimbdl és a mai napig elevenen élnek bennem. 2020. december 24-¢
reggelén az I-es napszakos allomany a szolgalatba érkezett. Es persze tigy, ahogy lenni
szokott, a kardcsonyi hangulatot becsempésztiik a kapitdnysidgra és az otthonrdl hozott
siteményeket kinalgattuk egymasnak. Kozben beszélgettiink, hogy fogjuk tolteni a
szeretteinkkel a Szent Estét. Az linnepi hangulat hamar alabbhagyott, amikor 6 6ra 00 perckor
a nappalos allomanynak Ujpest 121-es hivoval rendelkezé gépkocsizo jarérnek megkezdtem a
szokésos eligazitdst. Nem sokkal ezutdn a Tevékenység Iranyitdé Kozpont cimet adott
szamukra. Tobb allampolgari bejelentés érkezett, miszerint a IV. keriilet Kassai utcaba egy
férfi a 1épcs6hdz ablakén és az ajtokon dorombdol. A jarérok az tinnepi és a barati hangulatbol
a cimre indultak intézkedni. Jol ismerték a helyszint, hiszen mar tobb rendéri intézkedés
tortént itt, hajléktalan személy, ittas allapotban a lépcs6hdzba maskor is be szeretett volna
jutni. Ugyhogy ezzel a tapasztalattal indultak meg a jarérok, azaz ,,rutin intézkedésnek™ indult
az esemeény.

Ujpest 121-es a cimre igyekezett és az I-es napszakos alloméany
szolgélatparancsnokaként megkezdtem résziikre a szolgélatot adni. Roviddel a kiérkezést
kovetden a szolgalati radio kordzvényben egy halk, nyugodt hangot hallottam, de pontosan
nem értettem a mondanddt, ezért kiélesedtek az érzékeim. Egy tjabb radioforgalmazés
kovette a halk bejelentkezést, és minden tisztan érthetd volt: ,,Segitség, megszurtak!” Aki
hallotta ledermedt, azonnal nem is akartuk elhinni. Felfoghatatlan tiint, hogy ez megtorténhet.
A kollégam felém fordult, és megkérdezte: ,,Ez L. P. volt?” Amikor a kérdést kimondta és
felfogtam, realizdlodott bennem, hogy valami nagy baj tortént. A kovetkezd bejelentkezés
pedig kétséget kizaro6 volt: ,,Megszurtak! Vérzek! Segitséget kérek a helyszinre!”

Nem volt kérdés, a kollégdmmal a rajtunk 1évd felszerelésben €s a rendelkezésre 4llo
kényszerit6 eszkozokkel az egyik szolgalati gépkocsiba ugrottunk és elszantan, tettre készen
azonnal a megadott cimre hajtottunk. A helyszinre sietve radion keresztiil kértem a TIK-et,
hogy kiildjék az Orszadgos Mentdszolgalatot, valamint tovabbi megerdsitdé erdt iranyitson
minél gyorsabban a cimre. A cimre vezetd Ut szdmomra olyannak tiint, mintha egy sotét
csOben haladnék és kozben kék és piros fények cikaznak koriilottem, és ez az élmény
kitorolhetetlen elmémbdl. Pillanatok alatt megérkeztiink, ¢és ahogy a Kassai utra
bekanyarodtunk, megpillantottam az Ujpest 121-es jarérok szolgalati gépkocsijat, de mast is.
Megpillantottam az egyik jardrt is. A bal hatsé keréknek hattal tdmaszkodott, feje lehajtva,
mint aki a térdeit nézi. Feltlint, hogy a ruhazata és felszerelése hianyos. A latvany aggodalmat
keltett bennem, és ahogy birtam, szaladtam hozza. Ult mozdulatlanul, bére fehér, melyet a
hajnali napszak még vészjoslobba varazsolt. Megpillantottam a bajtarsam kiilsé sériiléseit,
amit addig csak haborus filmekben lattam. Fejbdre a fiilére 16gott, felso testén tobb szuras és
vagasi nyomok latszottak, melyekbdl folyt a vér olyannyira, hogy nem lehetett megéllapitani
egyaltalan, hogy hany seb lehet. A kolléga lassan felemelte fejét, a szemembe nézett és azt



mondta: ,,Meg fogok halni.” Felhivta a sziileit és elbucsuzott toliik. Az a tekintet, azok a
mondatok mintha elevenek lennének ma is. Soha nem érzetem magam olyan tehetetlennek,
mint abban a helyzetben. Addig azt gondoltam, fel vagyok késziilve minden rendkiviili
eseményre, de akkor, ott, ezt nem igy éltem meg. Hosszu rendéri palyafutdsom alatt ebben a
helyzetben — ha csak egy masodpercre is — képletesen a padlora keriiltem. Aztan végighasitott
az agyamon, hogy hol lehet a tarsa, mi van vele, egyaltalan életben van-e még. Sok-sok
kérdés cikazott bennem, ¢és a haldoklo kolléga mellett azt a dontést hoztam meg, ami a mai
napig hatassal van az életemre. Cipelem, mint egy sulyos keresztet. Egy dontés, melynek
kovetkezményeit akkor és ott nem volt idém mérlegelni. Nem tudtam semmit a masik
kollégarol, nem valaszolt a radion és a Iépcsdhazban is siri csend honolt. Messzirdl ugyan, de
egyre er6sodé hangon hallottam a kozeledd sziréndzod renddérautdkat. A dontésem
megsziiletett, megkeresem a masik kollégamat. Es nagyon stlyos mondatok hagytik el a
szadmat: ,,Minden rendben lesz! Itt lesznek mindjart a tébbiek, de most itt kell, hogy hagyjalak,
mert a tarsadrol nem tudok semmit. Be kell mennem a lépcsohdzba, hogy megkeressem.” Ram
nézett €s a tekintete beleégett az elmémbe. Bolintott. Ez az a bdlintas, ami most felsejlik,
ahogy irom ezeket a sorokat. Egy kolléganak se kivanom, hogy megélje ezt a helyzetet €s egy
ilyen kiélezett szituacioban dontést kelljen hoznia. Megfogtam a kezét. Par szoval probaltam
nyugtatni, majd elindultam a Iépcséhaz felé.

A 1épcs6haz bejarata csupan 5 méterre volt toliink, de sziirredlisnak tint minden az
elmulassal vegyitett 1d6 lassulasa a szaladdsom kozben. Mar megint ugyanaz az élmény,
mintha egy sotét csébe lennék. Szaladtam ¢€s az agyam izzott, kérdések cikaztak a fejemben:
hanyan lehetnek az elkdvetd(k), milyen fegyverzetiik lehet, talan taszul ejtették a kollégamat,
esetleg vannak még sériiltek? Megannyi sulyos kérdés és kozben csokkent a tavolsag a
Iépcs6haz felé haladva. Ahogy egyre kevesebb lett a tav, annyira ndvekedtek a f6ldon és a
1épcsékon hagyott vords vértdcsak. Megértettem miért volt olyan fehér a bére. Csoda, hogy
egyaltalan életben van.

Szaporaztam a lépteim. A 6. szintre felérve pillantottam meg a tarsat, aki az egyik
lakas bejarati ajtdja elétt mozdulatlanul ilt az ajtonak tdmaszkodva. Szornyli gondolatom
tamadt, de ahogy kozeledtem felé és megszolitottam, felnézett. Sirt. Sirds kozben pedig
sziinteleniil a tarsa utan érdeklodott, kezében a szolgalati 16fegyvere. A kiérkezd kollégaval a
gorcsben allo kezébdl, az ujjait egyenként levalasztottuk a 16fegyverérél. Figyelmeztetett
benniinket, hogy egy szinttel feljebb van az elkoveté. Es cselekednem kellett. Léfegyverem
olyan sulyosnak tlint, mintha egy cementes zsdkot cipelnék, izzad kezem pedig rendiiletleniil
tartotta. Egy szinttel feljebb meglattam a hatan fekvo nagydarab férfit, nem messze tdle egy
nagyméretli vadaszkést. Az elkdvetdé mar nem adott életjeleket. A TIK-t6] kértem tijra mentat,
a megerositd egység részére pedig meghataroztam az elhaldlozott elkévetd személy ¢€s
helyszin biztositasat. Visszaérkezve a 6. szinten 1évé kollégdmhoz kezeimmel
végigsimitottam a ruhazatat, hogy meggy6zddjek esetleges sériilésérdl. Kozben a
kivancsiskodo lakokat vissza kellett kiildeni a lakasukba. A kiérkezo kollégaval felemeltiik az
intézkedd kollégat és igyekeztiink minél hamarabb a renddrautokhoz vinni. Kézben biztam a
mentOautok mihamarabbi érkezésében. Lefelé haladva a kolléga kérdései csak zaporoztak:
»Hogy van a tarsam? Hogy van a tarsam?” En meg csak hazudtam neki: ,,Minden rendben
van! Minden rendben van! Ne aggodj!” Nem tehettem meg, hogy a sokkos allapotat még
kritikusabba tegyem.

Kiértlink a 1épcséhazbol és vartuk a mentdket. Elkiilonitettiik egymastol az intézkedd
kollégakat. A sulyosan sériilt kollégadhoz szaladtam. A koriilotte 1évo egységeknek feladatokat
hatdroztam meg ¢és egy Police Medic kollégaval elsdsegélynyujtasban részesitettiik. Talan
reménytelennek tlinhetett akkor, de mégsem meriilt fel benniink, hogy feladnank! Igyekeztiik
megnyugtatni, szoval tartani, a figyelmét magunkra vonni: ,,Minden rendben lesz! Minden
rendben lesz!” Akkor kevésnek tlint, de utdlag kideriilt, mégis nagyon sokat értek ezek a



mondatok. Végre megérkezett egy mentd! A kollégdkat elvitték és ott maradtunk a
Reménnyel.

De a szolgélat még nem ért véget, nem volt idé gondolkodni, nagyon sok teendd volt a
helyszinen. Folytattuk a munkat ¢és tettiilk a dolgunkat. Dupla zéarast rendeltem el, helyszin
biztositd renddroket jeldltem ki, folyamatosan jelentettiink a TIK-nek, majd a vezetdk is
megérkeztek a helyszinre.

Az események maradanddé nyomot hagytak bennem. Komplex poszttraumds stressz
zavarban szenvedtem, annak minden nehézségével és kovetkezményével. Sok minden
megvaltozott, igy tobbek kozott a renddrség és az allampolgarok felé érzett viszonyom is. A
szolgalati hely valtasa részben segitett, de nincs olyan nap, hogy ne gondolnék arra a bizonyos
reggelre. A torténtek utdn 43 évesen ujra érettségiztem, hogy a Nemzeti Kozszolgélati
Egyetemre felvételt nyerhessek. Jelentem, sikeriilt. A tanulmanyaim elvégzése utan eltokélt
szandékom, hogy segitsek masokon, akik hasonlo helyzetet éltek meg. Nagyon sok kolléga irt
vagy személyesen tamogatott abban, hogy a traumatikus 6rvénybdl mihamarabb kimasszak.
Ezek az Oszinte szavak nagyon sokat jelentettek nehéz helyzetemben. Az események utan a
kiilonboz6é szerveknél szolgaldo barataim kerestek meg az orszag kiilonb6z6 pontjarol.
Hihetetlen sok jo szandékot, erdt és bajtarsiassagot tapasztaltam meg. Egyiittérzésiikrol
biztositottak, de azt, hogy pontosan min mentem keresztiil csak azt tudja, aki a XI. keriiletben
tortént tragédiat megélte. Amikor az esemény utdn atmentem hozzajuk a XI. keriiletbe, hogy
er6t adjak nekik, akkor mondtak, hogy most méar tudjdk min mentem keresztiil, és csak most
értenek meg. Ezekben a helyzetekben 1év6 kollégdknak még tobb pszichologusi segitségre
lenne sziiksége. Ugy érzem, hogy feladatom, s6t, kiildetésem van. Ezért Tudomanyos
Didkkori Konferenciara késziilok, és a rendkiviili események hatasairdl végzek kutatast.
Munkammal szeretnék hozzajarulni a rendori képzések fejlesztéséhez.

Nagyon nehéz a mai napig err6l az eseményrdl irnom vagy beszélnem. Amit viszont
megtanultam, hogy mindenkit varnak otthon, és ezért vagyunk egymadsért! A két sériilt
kollégaval a kapcsolatom a mai napig fennmaradt és olyan lathatatlan kotelék van koztiink,
amit csak nagyon kevesen értenek ¢és tudnak.

Ez a torténet nem csak az enyém.
Akik a helyszinen voltunk, mindannyiunknak megvan a maga torténete.
Velem ez tortént.
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